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iedy Tiger dorastal, jego ojciec,
Earl, robit absolutnie wszystko —
wlaczat gtosng muzyke (w tym,
ku uciesze sasiadéw... heavy
etal), krzyczat i obrzucat go
bfotem (werbalnie rzecz jasna), rzucat przed-
miotami, kopat kije golfowe syna — wszystko
po to, aby odwrdci¢ uwage Tigera podczas
¢wiczen golfowych. Taktyka treningowa Earla
byla z pewnoscia bezwzgledna i przez wielu
psychologéw uwazana za barbarzyristwo

i formg zngcania si¢ nad wlasnym dzieckiem,
ale jaki data efekt, wszyscy widza. Mato

tego — Tiger nigdy nie skrytykowal swojego
Swigtej pamigci ojca za te metody, zdajac sobie
sprawg, z ich zalet. Co wigcej, podobno stosuje
podobne strategie ze swoim synem, Charliem.
Nie chciatbym wdawac sig tutaj w oceng tych
kontrowersyjnych metod, skupig si¢ za to na
mentalnych trikach i metodach, ktdre stosowat
Woods podczas gry wobec siebie oraz wobec
innych.

METODA 10 KROKOW

Wobec siebie byt zawsze ekstremalnie wyma-
gajacy, ale jego metoda 10 krokéw pozwata
mu zrzucié troche pary i ztosci z siebie. Kiedy
byt niezadowolony ze swojego uderzenia, miat
10 krokéw, zeby zaakceptowac zty strzat. Po
przejsciu 10 krokéw nastgpowat reset i koncen-
tracja na tu i teraz. Nie bylo mowy o dalszym
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Tiger Woods jest znany z wielu
rzeczy (nie tylko golfowych), ale
niezréwnana sita psychiczna
jest prawdopodobnie jego
najbardziej rozpoznawalnym
atrybutem i wizytéwka. Jesli
ktos zapytatby Erniego Elsa,

Jima Furyka czy Davida Tomsa,
topowych graczy w historii
PGA Tour, co jest najbardziej
Smiercionosng bronia

w arsenale Tigera, nikt nie
odpowiedziatby, ze jego driver
czy krotka gra. Wszyscy bez
zajakniecia powiedzieliby, ze

jego umyst.
TOMASZ ZEMBROWSKI

rozpamigtywaniu porazki. Trudne, acz Swietne
rozwiazanie.

Jego pierwszy trener Rudy Duran tak wspomi-
na poczatki mtodego Tygrysa: ,,Tiger miat 10
lat i graliSmy na trudnym par 4. Woods uzyskat
wynik 10, po tym jak dwa razy trafit do wody,
a na koricu zrobit trzy putty. Jego reakcja na tg
wpadke jest uosobieniem tego, kim jest dzisiaj.
Oczywiscie nie byt zachwycony wynikiem,

ale zanim doszedt do nastgpnego tee, totalnie

nie moze kontrolowac. Jak wielu elitarnych
sportowcow opanowat do perfekeji ,,podazanie
i skupianie si¢ na procesie”’, w ktérym decydu-
je sie ignorowac ogdlny obraz, a chce koncen-
trowa¢ na celu. Celem jest nie tyle wygranie
turnieju, ale konkretne uderzenie, ktére go cze-
ka, kolejne, ktére prowadzi go zwycigstwa, ale
bez myslenia o nim. Woods wykazuje ogromna
koncentracjg na chwili obecnej, szczegdlnie

w kluczowych dla rundy golfa momentach.

»PRESJA JEST W TRAKCIE GRY DOBRA

RZECZA. OZNACZA, ZE CI1 ZALEZY.

MOZESZ JEJ UZYC JAKO ENERGII DO

ZWIEKSZENIA KONCENTRACJI.”

wyleciat on mu z glowy. Kiedy miat zagra¢
nast¢pne uderzenie na kolejnym tee, byt juz

w 100 procentach zaangazowany i skoncentro-
wany na tym, co robi. Nie przenosit ztych emo-
¢ji z jednego dotka na kolejny. To wlasnie robi
do dzisiaj. Oczywiscie nie jest szczesliwy z po-
wodu ztego zamachu i pokazuje to dobitnie, ale
nigdy nie wptynie on na niego w przysztosci.
Robit to w mtodym wieku i teraz tez to robi”.
Woods przez catq karierg byt w stanie za-
chowac perspektywe tego, co moze, a czego

Zawsze stara si¢ zachowac¢ petng kontrolg i za-
wsze chee utrzymac niezachwiana pewnos¢
siebie, nawet kiedy gra nie uktada sig po jego
mysli. Tysigce razy prze¢wiczyt rutyng przed,
w trakcie i po strzale. Méwiac w prostych
zotnierskich stowach, masz wierzy¢ w siebie
1w to, ze mozesz wygra¢, nawet jesli wszystkie
znaki na niebie i ziemi méwig co$ innego. Wia-
ra czyni cuda, niezachwiana tym bardziej.
Woods czesto w wywiadach powtarzal, ze bu-
dowanie sukcesu oparte jest na przypominaniu
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sobie najlepszych momentéw i wprowadzaniu
ich do gry turniejowej. Tym bardziej ze wigcej
prob bedzie nieudanych niz tych, z ktérych
bedziesz dumny i nie ma tutaj znaczenia,

czy masz hep 54, 14 czy 4. Te wszystkie
fundamenty dzialania wymagaty od niego
stosowania przez dtugie lata r6znych strategii
obnizajacych t¢tno, pomocnych w kontroli
oddechu i kontrolowania tego, o czym mysli.
‘Wiréd nich mozna wymieni¢ rézne formy
autohipnozy (wprowadzane jeszcze przez ojca
i emerytowanego kapitana marynarki wojennej
Jaya Brunze, ktére obaj znali ze stuzby woj-
skowej w Wietnamie), wizualizacje, skrypty
samorozwoju, uwaznos¢ i techniki uziemiajace.
Bob Rotella, ktory jest jednym z najstynniej-
szych psychologéw w branzy golfowej, chociaz
nigdy nie pracowat z Tigerem, obserwuje go

z wielkim zaciekawieniem od 25 lat. Tak opisat
jego wyjatkowy sposéb myslenia: ,,Ma praw-
dziwa pewnos¢ siebie. Wielu ludzi ma to, co
nazywam pewnoscia siebie w zamachu. Jesli
wykonuja go poprawnie, mysla, ze moga zwy-
cigzy¢. To nie ma nic wspélnego z tym, o czym
mysli Tiger. On wie, ze moze wygra¢ w kazdej
sytuacji. Wie, ze moze uderza¢ niewiarygodnie
krzywe uderzenia i nadal zwycigzac. Jesli cho-
dzi o jego zdolnos¢ i fatwos¢é w zdobywaniu
dobrych wynikéw, to nie ma dla niego zadnego
znaczenia, jesli nie trafi na fairway lub
green. Jesli wpadnie do lasu, OK — faj-
niej jest zrobi¢ birdie,
uderzajac

Spomig-

>

CELEM WG TIGERA JEST NIE TYLE

WYGRANIE TURNIEJU, ALE KOLEJNE

UDERZENIE, KTORE NAS CZEKA.

drzew. Jesli nie trafi w green, OK — fajniej jest
trafi¢ chip-in. To niezachwiana i absolutna
pewnos¢ siebie. Wie, ze nie musi dawac z sie-
bie wszystkiego ani nie musi grac tylko dobrze,
aby wygrac”.

ZOLNIERSKIE WYCHOWANIE
Skad taka sita i pewnos¢ siebie? Woods cate
zycie, zgodnie z wizja ojca, stawiat si¢ w trud-
nych albo ekstremalnie trudnych warunkach,
uczac sig, jak czerpac z tego sil¢ i przewage
nad innymi. Przez lata kilka razy w roku jez-
dzit na pétnoc USA do zimniejszych stanéw,
zeby gra¢ z premedytacja w deszczu. Po co?
Zeby pogoda nie miata dla niego zadnego
znaczenia. Inni profesjonalisci na widok chmur
krzywig si¢ 1 grymasza, a Tiger si¢ cieszy, bo
wie, jak Zle to wptywa na innych. Inni stoja pod
parasolami, a Woods konsekwentnie i dum-
nie spaceruje z woda sptywajaca po czapce
i kurtce. Jego stata potrzeba rozwoju, bycia
lepszym, ogromna presja wygrywania oraz
przekraczania kolejnych granic
i rekordéw miata tez, niestety,
i ciemng strong. Kiedy po
kolejnym sukcesie i wy-
granej turnieju, wiezo
upieczona zona Elin
zaproponowata mezowi
imprezg i Swigtowanie,

Wiecej informacii
na temat mental-
nej gry Tigera:
John Adrisani:

,» Think Like Tiger:
An Analysis of
Tiger Woods'
Mental Game”

‘Woods zapytat zdziwiony: ,,Co takiego chcesz
Swigtowac?”. Ona odparla, ze przeciez wy-
grana to §wietny powdd, dodajac, ze kiedy jej
znajomy Jesper Parnevik wygrywat (a wygrat
5 turniejéw PGA Tour i 4 turnieje European
Tour), zawsze wyprawial wtedy imprezg. Tiger
odpowiedziat jej Smiertelnie powaznie: ,,Nie
ma co Swigtowaé. Zwycigstwo jest tym, co do
nas nalezy”.

Gdybym miat okresli¢ jednym zdaniem, jaka
jest mysl przewodnia koncepcji Tigera, to
napisatbym, ze wytrzymato$¢ psychiczna to
nie tylko kwestia postawy czy nastawienia, to
wyrobiony przez ¢wiczenia i praktyke nawyk,
nie zas co$, z czym si¢ rodzimy.

A jaki byl Woods wobec innych? To, co wy-
prawiat z przeciwnikami, byto znacznie bar-
dziej brutalne i dyskusyjne. Jego umiejgtnosé
polowania, ,,oktadania” mentalnie i rozbijania
przeciwnikéw byta czyms totalnie nieznanym
wezesniej w golfie i raczej zbyt szybko sig

w tej dyscyplinie nie powtdrzy.

Pierwszym sposobem na ostabienie / wystra-
szenie / wplynigcie na pewnos¢ siebie prze-
ciwnika jest ,,puste spojrzenie” na pierwszym
tee. Tiger Woods wchodzit na pierwszy dotek
i beznamigtnie patrzyt przeciwnikowi prosto
w oczy, ale jakby ,,przez niego”, dostownie
tak, jakby go tam w ogdle nie byto. Do tego
postawa i mowa ciata przekazujaca tylko jeden
komunikat: ,Jestem tutaj, zeby cie rozjechac”.
Arron Olberhoser, ktory zmierzyt si¢ z Wood-
sem jeszcze w lidze uniwersyteckiej, wspo-
mniat ich pierwsze spotkanie bardziej drastycz-
nie: ,,To trochg socjopatyczne spojrzenie, jakby
chciat cig zabic. Sto procent biznesu, zadnych
innych uczud i emocji”.

Legendarne byto takze to, jak Tiger zbierat
informacje o zawodniku, z ktérym przyszto mu
si¢ mierzy¢. Jesli jego przeciwnik lubit graé
wolniej, Tiger specjalnie przyspieszat, jesli
lubit gra¢ szybko, Woods specjalnie ociagat si¢
i rozwlekat gre maksymalnie, zgodnie z tem-
pem narzucanym przez sgdziego. Jesli wcho-
dzil na dotek, ktéry lubit i czut si¢ pewnie,
specjalnie wchodzit pierwszy na tee i uderzat,
wywierajac presje na drugiego zawodnika. Je-
$li wokot byty wiwatujace thumy po Swietnym
uderzeniu Woodsa, efekt potrafit by¢ podwdj-
ny. Kazdy ze sposobéw wptlynigcia na przeciw-
nikéw zwiekszat jego szans¢ na zwycigstwo,
wigc nie bylo zadnej §wigtosci, czegos, czego
nie wypadato ze wzgledu na etykietg, czy po
prostu ludzkie zachowanie. Nie u Tigera. Byt
wychowywany na drapieznika i tak postgpowat
calg kariere.

Tekst pochodzi z ksiazki Tomasza Zembrow-
skiego: Golfowe oswiecenie — uwolnij umyst

i wykorzystaj swoj prawdziwy potencijat.
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