Jones

Genialny trener’ it
z przypadku

Nasz dzisiejszy bohater przyszedt na swiai

w 1887 r. na przedmiesciach Manchesteru #

no zaznhajomiony ze sztukg robienia kijow

golfowych, a w wieku 12 lat, po Smierci. * -

ojca, zostat uczniem miejscowego
producenta kijow.
TEKST: TOMASZ ZEMBROWSKI
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iedy Jones mial szesnascie lat, prowadzil juz swéj
wlasny sklep w miescie i zdobywal reputacje nie
tylko utalentowanego club makera, ale takze jednego
z najlepiej grajacych miodziencéw w Zjednoczo-

nym Krélestwie. W wieku 12 lat golfista wygrywal
mistrzostwa caddiech, a jako 18-latek (w 1905 r.)
zapewnil sobie zatrudnienie w dziatajacym do dzisiaj
Chislehurst Golf Club w hrabstwie Kent jako asystent
trenera. Chociaz nazwa funkcji, ktéra mial pelni¢,
wydaje sie oczywista, Jones byt totalnie zaskoczony;,
kiedy dowiedziat sie, ze cze$cia jego obowigzkéw be-
dzie takze udzielanie lekcji.

Ermnest byl bowiem przekonany, ze
zatrudnili go z powodu jego wiedzy
dotyczacej budowy kijéw. Stato sie
jednak inaczej i kiedy zdat sobie
sprawe, ze bedzie tez uczyt, musiat
szybko dowiedzie¢ sie, jak to zro-
bié. Jak sie okazalo, nauka szta mu
catkiem niezle, bo juz 7 lat pézniej,
w 1913 r., zostal gléwnym trene-
rem w klubie. Rok pézniej jego zycie
zmienilo sie jednak diametralnie...

Kariere trenerska Jonesa przerwata
I wojna $wiatowa. Ernest walczyt
na francuskim froncie w Batalionie
Sportowcéw Krélewskich Fizylie-
réw w okolicy miasta Loos, gdzie
w marcu 1915 r. w wyniku wybu-
chu granatu stracit prawa noge od
kolana w dét. Byt przekonany, ze to
koniec jego dotychczasowego zycia,
ale po powrocie do Anglii i 4-mie-
siecznej rehabilitacji wrécit do

gry. Pierwsza runde na polu Royal
Norwich w 1916 r., chodzac o ku-
lach, zakorniczyt wynikiem 83, czyli
naprawde przyzwoicie. A potem
bylo juz tylko lepiej — Jones kilka

golfowego i koncepcji jego naucza-
nia. Golfista zaczat zastanawiaé

sie, jak mdgt osiagna¢ takie wyniki
mimo radykalnych zmian w swoim
ciele. W koncu gral na jednej nodze,
wiec druga koniczyna tylko czes-
ciowo mogta spelniaé¢ swoja role.
Pomimo obowigzujacych wéwczas
teorii zamachu golfowego Ernest
udowodnil, ze mdzg i cialo golfisty
sa W stanie wymysli¢ inna wersje
swingu, umozliwiajaca poprawne
wykonanie uderzenia i czyste tra-
fienie w pitke.

POPULARNOSC

Wkrétce Ernest zaczat korzystaé

Z protezy, pozostawil niewygodne
kule i ruszyt na podbéj golfowego
$wiata. W 1923 r. na zaproszenie
Marion Hollins (jednej z najlepszych
amatorek $wiata, prywatnie przy-
jaciétki Bobbie'go Jonesa) przyjat
prace head pro w Women’s National
Golf and Tennis Club w Long
Island w Nowym Yorku.
To byt poczatek wiel-
kiej kariery, ktéra

»Mimo ze golfjest

nieuchwytny, nie ma powodu,
aby go jeszcze komplikowaé”.

dni pézniej, grajac na jednej nodze,
zagral 70 uderzen w swoim macie-
rzystym klubie.

Dobre wyniki nie tylko dalty mu
ogromna ulge i spokéj, bo ozna-
czaly, ze nadal bedzie sie mégt
zajmowac golfem profesjonalnie,
ale takze spowodowatly u niego
rewolucje w postrzeganiu zamachu
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Ernest kontynuo-
wal przez lata. Wraz
z zong Rosing i corka
Patricig mieszkali w Oyster

Bay, znajdujacym sie niedaleko pola
golfowego.

Po II wojnie $wiatowej Jones przez
lata uczyt w swoim ,golfowym stu-
dio” na 7. pietrze A.G. Spalding and

*Prezes PGA
of America
Horton Smith
poczatkowo
byt niechetny
teoriom
swingu Erne-
sta Jonesa,

z czasem
jednak zmienit
zdanie
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Bros na Piatej Alei na Manhattanie.
Uwazal, ze praca w pomieszczeniu
z podopiecznymi jest dobrym spo-
sobem na sukces, poniewaz ucznia
nie rozprasza lot pitki i moze skupié¢
sie na powtarzalnym i solidnym
zamachu po to, aby wytworzy¢ site
odsrodkowa w kiju, ktéra z kolei
moglaby napedza¢ pitke.

I tak sie wlasnie dzialo - jego pod-
opieczni osiggali sukcesy, a zainte-
resowanie lekcjami u Jonesa lawi-
nowo rosto. Mial on rocznie nawet
3000 godzin zaje¢ z podopiecznymi,
podczas gdy przecietny trener PGA
dawat wéwczas 600-700 lekeji

w sezonie. Mimo do$é¢ wysokiej ce-
ny 5 dolaréw za godzine (wiekszo$é
6wczesnych treneréw brato kilka
razy mniej), zaczynat dzien o 9:30
rano i udzielat lekcji non stop do
czasu, gdy musial wyjechaé ze stu-
dia, aby zlapaé pociag o 18:08 do
Glen Head w Long Island.

~Zamach jest jedynym
wiarygodnym zrédiem

kontroli podczas
uderzenia”.

Inni trenerzy, z wlodarzami PGA
of America wiacznie, réwniez wi-
dzieli te dysproporcje, co spotkalo
sie ze sporg niechecia. Prezes PGA
z lat 1952-1954 Horton Smith po
prezentacji Jonesa powiedziat, ze
jego system nauczania jest... ,zbyt
prosty”. Z czasem te napiete relacje
nieco sie poprawity, a z koncepcji
Jonesa zaczeli korzystaé inni trene-
rzy, tacy jak Bob Toski, Jim Flick
Davis Love Jr czy Manuel de la
Torre (jego ojciec Angel de la
Torre pracowal z Ernestem po
przeprowadzce z Hiszpanii do
USA w 1927 r.).

s/ GURU SWINGU

Swoja prosta teorie swingu Jo-
nes wyjasnit w dwdch ksigzkach
instruktazowych. ,Swing the Club-
head” zadebiutowato w 1937 roku,

druga pozycja - ,Swinging into
golf” — 20 lat pézniej. Mimo dwéch
dekad réznicy sa one tak podobne,
ze W zasadzie wystarczy przeczytaé
te pierwsza, zeby zrozumieé wizje

i wszystkie najwazniejsze filary
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koncepcji zamachu Jonesa.

W swojej pierwszej ksiazce za klucz
do dobrego uderzenia trener uznat
nie ruch poszczegdlnych czesci cia-
1a, ale ruch samego kija golfowego.
Skupit sie takze na ludzkim mézgu,
dla ktérego do wykonania zadania
wystarczy zaledwie ,0sobiste prag-
nienie”. Mézg sam dostarcza golfi-
$cie schemat ,ruchu mie$niowego”
potrzebnego do osiggniecia sukcesu.
Indywidualne jest tylko to, co chce-
my osiagnaé, a praca mézgu decy-
duje, jak to wykonaé. Samo zadanie
staje sie zatem catkowicie nieswia-
dome. To tlumaczy, dlaczego wielu
bieglych w swoim fachu zawodo-
wych golfistéw ma stosukowo nie-
wielka wiedze o samym zamachu,
a jednoczesnie potrafig oni wykonaé
go tak, jak tego chcga. Oczywiscie

w dzisiejszej erze radaréw koncep-
cja ta moze wydawac sie $mieszna,
ale nawet jeszcze 15 lat temu wielu
topowych graczy méwito, ze nie
wie, dlaczego gra jak gra, po prostu
robi to, co kaze im trener.

Teoria Ernsta zawiera dwie koncep-
cje: swinging (machanie) i levering
(dzwignia). Wedlug tej teorii oba te
terminy bazuja na caltkowicie réz-
nych metodach pozyskiwania mocy.
W swingowaniu oba korce obraca-
jacego sie ciala (przedmiotu) i moc
tego obrotu podazaja w tym samym
kierunku, natomiast w levering
(czyli ze $wiadomym uzyciem
nadgarstkéw) oba korice podazaja
w przeciwnych kierunkach. Mozna
zatem powiedzie¢, Ze obie te meto-
dy sa sprzeczne i nie mozna ich ze
sobg lgczy¢.

Najstynniejszym przykladem tej te-
orii zamachu jest wyobrazenie noza
kieszonkowego przyczepionego do
chusteczki. Poniewaz chusteczka
jest ,gietka”, symbolizuje shaft kija.
Przekazuje moc nie przez dzwignie
nadgarstkéw, ale przez machanie
samymi rekami i palcami. I w tym
Jones widziat prawdziwa moc.

Teoria Jonesa byla w duzej mierze
inspirowana ksigzka ,The Art of
Golf” Sir Waltera Simpsona, wyda-
nej w 1887 roku. Jednakze Ermest
mial inng wizje ,trafiania” w pitke.
Zgadzatl sie natomiast z Simpso-
nem, ze golf nie jest wiedza tajem-
na skladajaca sie z réznych ruchéw
i pozycji. Nie wierzyl, podobnie jak
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starszy autor, Ze golfa mozna sie
nauczy¢, eliminujac btedy - bylo po
prostu zbyt wiele do poprawiania.

I tak samo jak Sir Walter nie wie-
rzyl w nasladowanie innych zawod-
nikéw i innych zamachéw:.

W przeciwienstwie

ruch”. Cialo i wszystkie jego czesci
(ramiona, barki i nogi) nie powinny
by¢ traktowane jako ,fatalni lide-
rzy”, ale jako ,pelni podziwu obser-
watorzy” akcji rak i palcéw. Ernest
uwazal, ze najwazniejsza czescia

do Simpsona, Jones

*Jednym

Z uczniow £ X

Jonesa 4 jako prosta, acz
byt m.in. nieuchwytng sztuke
Amerykanin swingowania gléwka

Lawson Little, . - .
kija rekami i palcami

postrzegat swing gol- ,,MyS$le, Ze to stowa Napoleona:
Pilnuj podstaw, a szczegoty
zadbajg same o siebie”.

zwyciezca US
Amateur i Bri-
tish Amateur
w latach 1934
i 1935, a takze
US Open
w1940

z odpowiednim wy-

czuciem. Jesli chcesz wygenero-
waé wiecej mocy, musisz bardziej
rozpedzi¢ gtéwke kija w impakcie.

~Mozesz zmieniac¢ dtugos¢
zamachu, ale nie mozesz
mieszaé¢ w jego ruchu”.

Niestety, nie mozesz porusza¢ gtéw-
ka kija szybciej, niz machasz - tak
przynajmniej twierdzit Jones. Jesli
zatem twdéj uchwyt ,ujarzmial” kij,
wprowadzale$ ograniczenia i twoja
gléwka kija stala sie tym samym
wolniejsza.

»~Swingu golfowego mozna sie
tatwo nauczy¢ i stosowac z powta-
rzalnoscig, ale tylko wéweczas, gdy
potraktujesz go jako jeden ogdlny

zamachu jest nie ,pozycja impactu”,
ale finisz. To tam, wedlug niego,
nabiera sensu znaczenie kontroli,
balansu i timingu.

Jego wiasny przyklad byt zarazem
najlepszym potwierdzeniem teorii,
ktdra glosil. Przy swoich naprawde
skromnych gabarytach (zaledwie
167 cm wzrostu) wygrat Kent

Cup w 1914 roku. Nie méwiac juz

o wspomnianych wczesniej niskich
70-tkach na jednej nodze. Z biegiem
lat udowodnial, ze ma racje, i to

nie tylko na wiasnym przykladzie.
Wsrdéd jego uczniéw mozna zna-
lez¢é m.in. Virginie Van Wie, ktéra

w trakcie nauki u Jonesa wygrala
trzy lata pod rzad najwazniejszy
amatorski turniej wielkoszlemowy
U.S. Women's Amateurs w latach
1932-34 oraz dwukrotnie repre-
zentowata USA w Curtis Cup;
Lawsona Little, amerykanskiego
golfiste, zwyciezce US Amateur

i British Amateur w latach 1934

i 1935, a takze US Open w 1940 .
czy Alistera Mackenzie, projektanta
niemalze 80 pdl golfowych, w tym
stynnych Pasatiempo Golf Club,
Cypress Point oraz znanej wszyst-
kim z turnieju wielkoszlemowego
Masters, perelki ze stanu Georgia,
Augusty National.

Jones nigdy nie méwit, co ucz-
niowie robia zle, powtarzajac im

w kotko, co robig dobrze. Mawiak:
,Odkrylem, Ze najgorsi gracze to ci,
ktérzy wiedza wszystko na temat
tego co zle w swingu i ciagle chca
zna¢ wiecej swoich bledéw”.

Zanim zmart w 1965 roku, w wieku
87 lat, miat za sobg sze$¢ dekad
nauczania golfa. W 1977 roku wy-
rézniono go miejscem w World Golf
Teachers Hall of Fame, czyli $wiato-
wym panteonie nauczycieli golfa.
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